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Formations	
2013	–	Aromathérapie	&	huiles	essentielles,	Isabelle	Sogno	Lalloz	
2016	–	Symptothermie	moderne,	Claire	Michelin	
2017	–	Transmission	Vibratoire,	médecine	quantique	Niveaux	1	à	4,	Brigitte	Chevallier	
2017	–	Reiki	Degrés	1	et	2,	Claire	Dubois	-	LA	MARIPOSA	
2017-2019	–	Psychothérapie	Transpersonnelle	Cycles	1	&	2	–	CesHum	
2017	–	Histoire,	actualité	et	perspective	du	mouvement	transpersonnel,	Bernadette	Blin	
2017	–	Dynamique	de	groupes	thérapeutiques,	Alain	Delourme		
2017	–	L’accueil	:	tentative	vers	l’amour	inconditionnel,	Monique	Fradot	–	ATAMENVI	
2018	–	Méthodologies	et	pratiques	de	communication	en	psychothérapie,	Brigitte	Chavas	
2018	–	Psychologies	et	psychothérapies,	Nicolas	Dumont		
2018	–	Thérapie	Evolutionnaire,	Alain	Delourme		
2018	–	La	place	du	corps	dans	l’accompagnement	thérapeutique,	Jean-Frédéric	Motchane		
2018	–	Les	bases	de	la	psychopathologie,	Sabine	Martin		
2018	–	Psychothérapie	et	Chamanisme,	Marie-Dominique	Linder		
2018	–	Communication	animale,	Cristel	Forel	
2019	–	Symboles,	Mythes	et	Archétypes,	Carole	Sedillot		
2019	–	Méthodologies	et	pratiques	de	l’accompagnement,	Brigitte	Chavas		
2019	–	La	pleine	conscience,	expérience	méditative	pour	le	déploiement	de	l’être	thérapeute,	Christiane	Beaugé		
2019	–	Dans	quel	corps	souffrons-nous	?	Qui	souffre	quand	je	souffre	?	Jean-Yves	Leloup	
2019	–	La	perspective	des	cycles	de	Vie,	Jean-Frédéric	Motchane	
2021	–	La	puissance	du	mental,	Alexandra	Vivet	
2021	–	Le	féminin,	Alexandra	Vivet	
	
Expériences		
2005-2007	–	Psychanalyse	freudienne	
2013-2015	–	Hypnothérapie	ericksonienne	&	chamanique	
2016	–	Sophrothérapie	–	EFT	(Emotional	Freedom	Technique)	–	TRE	(Tension	Releasing	Exercices)	
2016	–	Retraite	de	silence	et	de	méditation	Vipassana,	Mont	Soleil	(Suisse)	
2016-2021	–	Pratique	régulière	du	yoga	et	de	la	méditation	
2016-2018	–	Animation	d’ateliers	d’écriture	créative	pour	le	centre	culturel	des	Carrés	à	Annecy	le	Vieux		
2017	–	Lumière	hypnagogique	Lucia	–	thérapie	quantique,	Pascal	Radic	&	Anne	Maillou	
2017	–	Respirations	holotropiques,	Alain	Kerleroux	puis	Brigitte	Chavas	&	Bruno	De	Remy		
2017	–	Bilan	de	compétences	–	CEBIG	(Genève),	Catherine	Louviot	
2017	–	Mythes,	rêves	&	symboles	:	révélons	notre	pouvoir	créateur,	Séminaire	INREES	
2017	–	Ouverture	de	ma	médiumnité	et	de	mes	perceptions	extrasensorielles	
2017	–	Astrologie	humaniste	et	transpersonnelle,	Erick	Chauveau	
2017-2018	–	Psychothérapie	jungienne	&	transpersonnelle	
2018	–	Protocoles	de	Communication	Non	Violente,	Elodie	Lucot	Siffredi	
2018	–	Intégration	dans	l’équipe	de	l’Atelier	des	Possibles	Annecy,	ouverture	de	cabinet	d’accompagnement	
Depuis	2018	–	Conception	de	séjours	Ressourcement	avec	Catherine	Louviot	
2019	–	Plateau	TV	8	Mont	Blanc	pour	présenter	mes	activités	
2019-2022	–	Collaboration	avec	Claude	Charles	Fourrier	&	Sylvie	Dethiollaz	à	 leur	étude	sur	 les	contacts	avec	
l’invisible	-	ISSNOE	(Genève)	
2020	–	ExkiMots	devient	Terres	d’intuition	et	déménage	dans	les	Hautes-Alpes	(05)	
2022	–	Voyage	initiatique	dans	l’énergie	des	dauphins	en	Mer	Rouge	
2022-2023	–	Constellations	familiales,	Manon	Escoffier	
2023	–	Ouverture	de	mon	propre	cabinet	à	Baratier	(05)	
2023	–	Lecture	Human	Design,	Marie	Pillet	



	
	
Auteure	
Depuis	2001	-	Participation	annuelle	au	Festival	du	Livre	de	Mouans-Sartoux	(06)	
2017	–	Séminaire	écritothérapie	avec	l’écrivain	Bernard	Werber	–	ISSNOE	(Genève)	
Depuis	2018	–	Blog	en	ligne	&	rédaction	newsletter	mensuelle	
2018	–	Publication	du	Roman	Ma	Réalité	Augmentée	dont	je	suis	la	plume,	aux	éditions	Ovadia	
2019	–	Dédicaces	au	salon	du	livre	de	Genève	
2023	–	Publication	du	3ème	ouvrage	de	Sylvie	Dethiollaz	&	Claude-Charles	Fourrier	:	ConneXions,	Ed.	Trédaniel	–	
auquel	j’ai	participé.	
	
	


