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Parcours de thérapeute

Formation Continue

2013 — Aromathérapie & huiles essentielles, Isabelle Sogno Lalloz

2016 — Temps & Stress, Excellence Ensemble, Véranne Dury-Charbonnier

2016 — Symptothermie moderne, Claire Michelin

2017 — Transmission Vibratoire, médecine quantique Niveaux 1 a 4, Brigitte Chevallier
2017 — Reiki Degrés 1 et 2, Claire Dubois - LA MARIPOSA

2017 — Mythes, réves & symboles : révélons notre pouvoir créateur, Séminaire INREES
2017-2019 — Psychothérapie Transpersonnelle Cycles 1 & 2 — CesHum

2017 — Histoire, actualité et perspective du mouvement transpersonnel, Bernadette Blin
2017 — Dynamique de groupes thérapeutiques, Alain Delourme

2017 — L’accueil : tentative vers 'lamour inconditionnel, Monique Fradot - ATAMENVI
2018 — Méthodologies et pratiques de communication en psychothérapie, Brigitte Chavas
2018 - Psychologies et psychothérapies, Nicolas Dumont

2018 — Thérapie Evolutionnaire, Alain Delourme

2018 — La place du corps dans "'accompagnement thérapeutique, Jean-Frédéric Motchane
2018 - Les bases de la psychopathologie, Sabine Martin

2018 - Psychothérapie et Chamanisme, Marie-Dominique Linder

2018 — Communication animale, Cahaluna & les sabots de la licorne

2019 - Symboles, Mythes et Archétypes, Carole Sedillot

2019 — Méthodologies et pratiques de 'accompagnement, Brigitte Chavas

2019 — La pleine conscience, expérience méditative pour le déploiement de I’étre thérapeute, Christiane Beaugé
2019 - Dans quel corps souffrons-nous ? Qui souffre quand je souffre ? Jean-Yves Leloup
2019 - La perspective des cycles de Vie, Jean-Frédéric Motchane

2021 - La puissance du mental, Alexandra Vivet

Expériences
2013-2014 — Hypnothérapie chamanique

2016 — Sophrothérapie — EFT

2016 — Découverte de la TRE (Tension Releasing Exercices)

Depuis 2016 — Pratique réguliére du Yoga et de la méditation

2016 - Retraite de silence et de méditation Vipassana, Mont Soleil (Suisse)

2016-2018 — Animation d’ateliers d’écriture créative pour le centre culturel des Carrés a Annecy le Vieux

2017 — Lumiére hypnagogique Lucia - thérapie quantique, Pascal Radic & Anne Maillou

2017 — Respirations holotropiques, Alain Kerleroux puis Brigitte Chavas & Bruno De Remy

2017 - Bilan de compétences — CEBIG (Geneéve)

2017 — Astrologie humaniste et transpersonnelle, Erick Chauveau

2017 - Séminaire écritothérapie avec I’écrivain Bernard Werber — ISSNOE (Geneéve)

2018 - Protocoles de Communication Non Violente, Elodie Lucot Siffredi

2017-2018 — Psychothérapie jungienne & transpersonnelle

2018 — Conception-Organisation d’un séminaire « Ressourcement & co-naissance de soi» en collaboration avec
Catherine Louviot.

Depuis 2017 — Thérapeute énergéticienne, animation d’ateliers d’écriture & communication intuitive

2018 — Intégration dans I’équipe de I’Atelier des Possibles Annecy, ouverture de cabinet d’accompagnement

2019 - Conférence-atelier « Vivre et grandir avec mon chien — Des clés pour mieux se comprendre » en co-
animation avec Delphine Mousse, éducation canine amicale & positive

2019 - Animation de stages d’initiation a la communication animale et d’écriture intuitive a 'occasion d’une
Journée intuition au centre bien-étre Nature Hair (Mouans-Sartoux)

2020 - ExkiMots devient Terres d’intuition

2020 - Intégration du groupement de praticiens L’Autre Versant a Guillestre, équilibre corps-esprit

2019-2021 — Collaboration avec Claude Charles Fourrier autour du prochain livre a paraitre (ConneXion, Ed.
Trédaniel) sur les états modifiés de conscience - ISSNOE (Genéve)



